
 

 

Et si on créait une mare dans notre jardin ? 
Découvrez un nouveau guide pratique  

au service de la biodiversité du territoire 

Pourquoi ne pas décider de ramener la biodiversité dans notre jardin ? 

Parmi les diverses façons de le faire, la création de mares est une solution 

efficace et encore méconnue. Ces petites zones humides sont en effet des 

havres de biodiversité précieux et fragiles. Elles jouent un rôle crucial dans 

la conservation de la biodiversité en offrant un habitat naturel essentiel 

pour une multitude d’’espèces d’amphibiens ou d’insectes. 

 

Un partenariat pour la biodiversité du territoire du Sud-Ouest du Mont Ventoux 

Trois partenaires aux compétences complémentaires (l’EPAGE* Sud-Ouest Mont Ventoux, le 
Parc naturel régional du Mont-Ventoux et le Conservatoire des Espaces Naturels PACA) se sont 
donc associés pour mieux connaître ces zones humides et mieux les préserver. 

Le guide pratique « Créer une mare dans mon jardin » vous est proposé afin d’expliquer 
comment créer ces oasis de fraîcheur et de vie chez vous. 

Pourquoi créer une mare dans son jardin ?  

Les mares jouent un rôle crucial dans la conservation de la biodiversité en offrant un habitat essentiel 

pour une multitude d'’espèces d’amphibiens et d'insectes. On compte par exemple sur notre territoire, 

le Pélobate cultripède, un crapaud rare et en danger d’extinction à l’échelle régionale. Les mares 

assurent également des services importants pour l’homme, en contribuant à la régulation du cycle de 

l’eau et en créant des îlots de fraicheur. Cependant, ces étendues d’eau, petites et discrètes, sont des 

milieux fragiles et leur régression est très importante. Fortement liés aux activités humaines, ces 

milieux sont très vulnérables aux changements de pratiques agricoles, au captage de l’eau, aux 

pollutions, à l’urbanisation, etc. La diminution de ces habitats fragmente également les populations 

d’amphibiens, qui se retrouvent obligées de parcourir des distances plus importantes et de traverser 

les routes pour réaliser leur cycle de développement et de reproduction. 

Si vous souhaitez ajouter une mare sur votre terrain, cela permettra d’embellir votre espace tout en le 

transformant en un havre de biodiversité et en contribuant à la restauration de ce réseau d’habitats 

sur le territoire. 

Points forts du guide : 

• Les bienfaits des mares : comprenez l'importance des mares pour la biodiversité et les services 

qu'elles nous offrent (îlots de fraîcheur, stockage et l'épuration de l'eau, ...). 

• Planification et création : profitez de conseils sur le choix de l'emplacement, la configuration 

de la mare, l'équipement nécessaire et l’étanchéification adaptés aux différents types de sol. 

• Rendre la mare vivante : bénéficiez de quelques recommandations sur le peuplement végétal 

de votre mare et la colonisation par la faune. 



• Entretien et durabilité : obtenez un résumé de certaines opérations d'entretien qui peuvent 

être nécessaires au fil des années, avec des solutions pratiques pour maintenir votre mare en 

bonne santé. 

• Retour d'expérience : découvrez le témoignage d'un habitant du Vaucluse ayant créé une mare 

dans son jardin et observé une biodiversité florissante. 

Disponibilité : 

Le guide « Créer une mare dans mon jardin" est disponible gratuitement dans les mairies et centres 

culturels du territoire du projet : Bédoin, Blauvac, Caromb, Crillon-le-Brave, Flassan, Malemort-du-

Comtat, Mazan, Méthamis, Modène, Mormoiron, Saint-Pierre-de-Vassols et Villes-sur-Auzon.  

Il est également téléchargeable sur le site web du Parc Naturel Régional du Mont-Ventoux et l’EPAGE 

du Sud-Ouest Mont Ventoux :  

https://www.parcduventoux.fr/publication/creer-une-mare-guide-pratique/ 

http://www.epagesomv.com/images/stories/DOCUMENTATION/CreerUneMareDansMonJardin.pdf 

 

Appel à contribution :  

Si vous avez connaissance de mares près de chez vous, ou décidez d’en créer sur votre terrain, notez-

les sur la base de données grand public GéoNature Citizen (https://observation.pnrsud.fr/fr/home) ou 

par mail à contact@parcduventoux.fr.  

Financement :  

Ce guide a été co-financé par l’Agence de l’Eau, le Département de Vaucluse et l’EPAGE du Sud-Ouest 

Mont Ventoux suite à l’appel à projets Eau et biodiversité 2022 de l’Agence de l’Eau. 

* Etablissement Public d’Aménagement et de Gestion des Eaux 

 

 

Contacts presse :  
Parc du Mont-Ventoux - Vincent THOMANN vincent.thomann@parcduventoux.fr  
EPAGE du Sud-Ouest Mont Ventoux - Hervé OUBRIER herve.oubrier@epagesomv.com             
CEN PACA – Gaïa OLLIVIER gaia.ollivier@cen-paca.org  
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